
Чем опасно употребление алкоголя для юношей и девушек 

 

Алкоголь влияет на подростков не так, как на взрослого человека. 

Характерным для подросткового возраста является то, что молодой мозг в возрасте до 

20 лет отличается от мозга взрослого человека реакцией на полученную информацию. 

Молодой мозг создан для того, чтобы учиться. Он находится в стадии установления 

настоящих связей между нервными клетками. Алкоголь нарушает эту функцию. 

Еще тысячу лет назад выдающийся врач средневекового Востока Авиценна выступал 

ярым противником употребления алкогольных напитков детьми. Он образно говорил, 

что «питье вина детьми похоже на добавление огня к огню или добавление к огню 

сухих дров». Это предостережение ученого древности не утратило своей актуальности 

и в наши дни. 

Учеными определенно установлено, что употребление спиртных напитков в возрасте 

до 20 лет приводит к алкоголизму почти в 80% случаев. Так, дети, начавшие 

употреблять спиртное в школьные годы, уже в 20— 25 лет лечатся от хронического 

алкоголизма, причем отнюдь не всегда удачно. 

Причины, по которым подросток впервые попробовал алкоголь, могут быть разными: 

с подачи родителей или в компании сверстников. Но не стоит недооценивать вред 

алкоголя для молодого организма, даже если он пока ограничивается только пивом 

или баночными коктейлями.  

Содержащийся в алкогольных напитках этанол, он же этиловый спирт, влияет на 

головной мозг, который в подростковом возрасте находится на стадии структурных и 

функциональных изменении, поэтому особенно уязвим для влияния химических 

веществ. Результаты экспериментов на животных и добровольцах-людях показывают, 

что даже однократная и небольшая доза спиртного может нарушить химический 

механизм мозга, ответственный за обучение. Наступает задержка развития мышления, 

нарушается выработка нравственных и этических норм, могут угаснуть уже 

проявившиеся способности. Под действием алкоголя у подростка наблюдается 

задержка интеллектуального развития. А недостаточно зрелый мозг подростка 

быстрее формирует зависимость от алкоголя. 

Печень подростка разрушается под действием алкоголя гораздо быстрее, чем у 

взрослого человека, ведь проницаемость сосудистых стенок у подростков выше, а 

механизмы работы ферментов в печени еще не сформированы окончательно. 

Алкоголь приводит к жировому перерождению клеток печени и нарушению синтеза 

витаминов, ферментов, белкового и углеводного обмена. Наблюдаются и сбои в 

работе желудочно-кишечного тракта — под действием алкоголя изменяются свойства 



и количество желудочного сока, нарушается работа поджелудочной железы, что 

может привести не только к панкреатиту, но и к диабету. Даже самое легкое пиво — 

сильное мочегонное средство. И, если его употреблять регулярно, из организма 

вымываются минеральные и питательные вещества, потеря которых для растущего 

организма подростка может оказаться невосполнимой. А сладкие слабоалкогольные 

коктейли в баночках, очень популярные в подростковой среде — настоящая гремучая 

смесь из сахара, красителя и спирта. Которая, помимо дозы алкоголя, поставляет в 

организм подростка избыточное количество калорий. Нередко в таких баночках 

содержится и кофеин, негативно влияющий на нервную и сердечно-сосудистую 

системы. 

Мотивы употребления алкогольных напитков подростками 

В настоящее время во всем мире отмечается рост употребления алкогольных напитков 

подростками. В связи с этим во многих странах мира все большее внимание уделяется 

проблеме распространения алкоголизма среди молодежи, проводятся исследования с 

целью изучения мотивов употребления спиртных напитков подростками, выявления 

факторов, способствующих развитию злоупотребления алкоголем подростками. 

Много исследований, посвященных изучению этих вопросов, проведено за рубежом. 

Основные мотивы, побуждающие подростков употреблять алкоголь, представлены в 

таблице, составленной на основе данных Швейцарского института по борьбе с 

алкоголизмом. Для подростков характерны три мотива: 

 нравится, приятно — 45,1 — 60,6%; 

 влияние подростковой группы — 11,2 — 22,5%; 

 снятие напряжения — 12 — 15,4%. 

Зарубежные исследователи отмечают, что современные подростки раньше 

приобщаются к употреблению алкоголя. При этом немало места в своих работах 

зарубежные исследователи отводят изучению обстоятельств приобщения подростков 

к алкоголю. Указывают две основные формы приобщения: в кругу родных (родители, 

родственники) и в кругу друзей. Родители побуждают детей к выпивке в 60,5% 

случаев (в основном в возрасте 6—10 лет). Приобщение к алкоголю в кругу друзей 

происходит в более старшем возрасте. 

Последствия употребления алкоголя в молодежной среде 

 В первую очередь колоссальный вред наносится мозгу. Подобное воздействие 

оказывает даже одноразовая доза спиртного. Кроме того, подобное влияние 

алкогольных напитков будет сказываться на работе мозга на протяжении всей 

дальнейшей жизни. 

 Среди пьющих подростков лишь 20% во взрослой жизни становятся 

благополучными людьми, независимыми от алкоголя, тогда как больший 

процент молодежи приобретает алкогольную зависимость на всю жизнь. 

Подростковый организм в 7 раз быстрее привыкает к спиртным напиткам, чем 

устоявшийся взрослый. Употребление подростком менее серьезных спиртных 

напитков не говорит о меньшей предрасположенности к алкоголизму. 



 Также серьезный вред оказывается на сердечно сосудистую систему. При 

употреблении спиртных напитков подросток становится агрессивным, что 

влечет за собой психические нарушения. При этом начинает свое развитие 

тахикардия, появляются проблемы с артериальным давлением. 

 Зачастую в подростковой среде половые контакты являются следствием 

воздействия алкоголя. В связи с этим среди молодого поколения выявлено 

множество случаев заражения инфекциями полового характера, гепатитом В и 

С, а также СПИД — и ВИЧ-инфекциями. Кроме того, в большинстве вариантов 

случайные связи под воздействием алкоголя влекут за собой раннюю 

беременность молодых девушек, которые от страха неизвестности совершают 

аборты и потом на протяжении долгих лет мучаются последствиями такой 

ошибки. При этом в большинстве случаев такие девушки в дальнейшем не могут 

иметь детей. 

 Под воздействием алкоголя наносится вред иммунной системе, в связи с чем 

пьющий подросток чаще других приобретает простудные заболевания 

инфекционного характера. 

 У молодежи, употребляющей большое количество спиртного, отмечены частые 

инфекции мочевыводящих путей, почек, а также частые воспалительные 

процессы в дыхательных путях, которые обостряются еще и такой проблемой 

подростков, как курение. 

 Алкоголь оказывает непоправимый вред на репродуктивную систему молодых 

людей. Так, девушки при распитии спиртных напитков обрекают себя на 

рождение больного потомства. Кроме того, алкоголь может стать причиной 

выкидышей или невынашивания плода в дальнейшей жизни. Это связано с тем, 

что при употреблении этанола серьезные негативные изменения претерпевает 

фолликулярный аппарат. Если юноша имеет постоянную тягу к алкоголю, то 

это влечет за собой такие последствия, как нарушение формирования органов 

сперматогенеза.  

Человек, страдающий алкоголизмом, обманывает и себя, и других, а его жизнь 

является постоянной игрой с судьбой. 

  

В гостях нет необходимости употреблять спиртные напитки, можно находиться в 

дружественной атмосфере и за чашечкой чая. 

  

Осмыслив данную информацию, каждый из нас может определить, 

какой  жизненный путь выбрать для себя. И если это трезвая жизнь — это 

похвала Вам и Вашему окружению. 
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