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Цель Родительского университета – повышение педагогической и психологической культуры родителей, формирование ответственного, позитивного родительства. Университет педагогических знаний для родителей должен способствовать установлению контактов родителей со школой, взаимодействию родителей и педагогов в воспитании, развитии и социализации ребенка. 
Основные задачи Родительского университета: 
- формирование ценностно-смысловых основ родительства; актуализация чувства ответственности за выполнение родительских функций;  формирование и развитие психолого-педагогических компетенций родителей в области семейного воспитания (формирование знаний о семейной психологии, детско-родительских отношениях, возрастных особенностях детей, формирование гармоничных семейных отношений, навыков конструктивного взаимодействия с детьми и др.), содействие развитию навыков самообразования родителей;  обеспечение целенаправленной работы по профилактике семейного неблагополучия и социального сиротства, снижение риска конфликтных ситуаций и кризисных состояний, возникновения затруднений в семейном воспитании, оказание своевременной психолого-педагогической и информационной помощи семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию;  организация эффективного сотрудничества и партнерства родителей обучающихся и учреждения образования и т.д. Целевая группа – родители (законные представители) учащихся. Работа Родительского университета организуется с учётом закономерностей развития ребенка в разные возрастные периоды по трём ступеням: I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» – для родителей учащихся I-IV классов учреждений общего среднего образования, II ступень – «Мой ребенок – подросток» – для родителей учащихся V-IX классов учреждений общего среднего образования, III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» – для родителей учащихся X-XI классов учреждений общего среднего образования. Формы проведения занятий:  традиционные (лекции, беседы, конференции, круглые столы, дискуссии, семинары-практикумы, мастер-классы, психологические тренинги, индивидуальные беседы и консультации, опросы родителей по различной тематике, обмен опытом работы и т.д.);  дистанционные (вебинары, форумы, on-line консультации, размещение информации по актуальным вопросам семейного воспитания на сайте школы, работа на горячей линии учреждения образования, участие в создании рекламных буклетов, листовок, оформление стендов, анкетирование родителей, привлечение родителей к участию в тематических выставках и других мероприятиях)




ПЛАН
РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
«Мой ребенок – младший школьник»
(для родителей учащихся I-IVклассов)
	№
	Название раздела, темы занятий, перечень изучаемых вопросов
	Сроки проведе-
ния
	Форма проведе-ния
	Ответствен-ные

	1
	Тема 1. Режим дня школьника. Соблюдение санитарно-гигиенических норм. Организация режима дня школьника. Воспитание самостоятельности и организованности у учащихся
	сентябрь
	беседа
	Яцук В.Л.,
медицинский работник

	2
	Тема 2. Значение семейных традиций в формировании и развитии ребенка.
Ценности, традиции и обычаи семьи. Значение примера родителей в воспитании ребенка. Значение семейных традиций в формировании у ребенка желания трудиться
	октябрь
	круглый стол 
	Олешко Н.А.

	3
	Тема 3. Главные правила здорового образа жизни.
Здоровье школьника и его успехи в учёбе. Формирование здорового образа жизни учащихся младших классов.Основные правила здорового образа жизни: рациональное питание, двигательная активность, положительные эмоции. Роль семьи в физическом воспитании детей. Кодекс семейного здоровья
	декабрь
	семинар-практикум
	Козлова С.И. медицинский работник

	4
	Тема 4. Влияния семьи на эмоциональное состояние ребенка.
Семейное благополучие и семейное неблагополучие. Факторы, причины и индикаторы семейного неблагополучия. Семьи со скрытой формой неблагополучия.
Влияние внутрисемейных отношений на развитие личности и психическое здоровьеребенка
	февраль
	лекция
	педагог социальный

	5
	Тема 5. Трудовое воспитание детей в семье.
Воспитание в труде. Роль семьи в развитии работоспособности ученика. Как научить современного ребенка трудиться
	март
	круглый стол/дискуссия/ 
	Олешко Н.А.

	6
	Тема 3. Ребенок и компьютер.
Компьютер дома: польза или вред? Компьютерные игры. 
Влияние компьютера на организм и личность ребенка. Плюсы и минусы использования компьютера школьником. Как правильно организовать работу школьника за компьютером. Сохранение здоровья ребенка при работе за компьютером
	апрель
	дискуссия
	Яцук В.Л.

	7
	Тема 4. Книги в жизни школьника. Отношение ребенка к учебной и художественной литературе. Как сохранить любовь к книге при информационной перегрузке в современном мире 
	май
	круглый стол
	Попко В.И.



IIступень – «Мой ребенок – подросток»
(для родителей учащихся V-IX классов)
	№
	Название раздела, темы занятий, перечень изучаемых вопросов
	Сроки проведе-
ния
	Форма проведе-ния
	Ответствен-ные

	1
	Тема 1. Ребенок среди сверстников
Детский коллектив и его значение в развитии личности школьника. Потребности ребенка в признании и самореализации. Проблемы лидерства. Развитие способности к сотрудничеству как предпосылка успешности в жизни. Как помочь ребенку в налаживании отношений со сверстниками
	октябрь
	круглый стол
	педагог социальный

	2
	Тема 2 .Меры наказания и поощрения в современной семье.
Вопросы дисциплины в семье с  подростками. Почему не работают привычные методы воспитания. Как стать подростку другом без потери родительского авторитета
	декабрь
	дискуссия
	педагог социальный

	3
	Тема 3. Безопасность подростков в сети Интернет.
Виртуальная реальность: возможности и опасности. Основные правила медиабезопасности для родителей и подростков. Профилактика интернет-рисков. Как уберечь ребенка от опасностей в социальных сетях
	март
	круглый стол
	Демидюк Л.Н.

	4
	Тема 4. Организация летнего отдыха подростков.
Правила безопасного поведения летом. Опасности свободного время провождения подростков. Оказание первой медицинской помощи. Рекомендации родителям по обеспечению безопасности дете йв летний период
	май
	конферен-ция
	педагог социальный, медицинский работник



IIIступень – «Мой ребенок – старшеклассник»
(для родителей учащихся X-XI классов)
	№
	Название раздела, темы занятий, перечень изучаемых вопросов
	Сроки проведе-
ния
	Форма проведе-
ния
	Ответствен-ные

	1
	Тема 1. Здоровье - это жизнь.
Факторы риска для здоровья современной молодежи. Проблема здорового питания. Увлечение диетами.
Гиподинамия – проблема современных молодых людей. Стресс и его влияние на здоровье. Вредные привычки.
Сохранение здоровья и правила здорового образа жизни. Режим дня
	сентябрь 
	лекция
	педагог социальный, медицинский работник

	2
	Тема 2. Первая любовь в жизни вашего ребенка.
Особенности юношеской любви. Культура поведения влюбленных. Как помочь, а не навредить взрослеющему ребёнку
	ноябрь
	круглый стол
	педагог-психолог СПЦ, медицинский работник

	3
	Тема 3. Роль семьи в формировании репродуктивного здоровья юношей и девушек. 
Репродуктивное здоровье юношей и девушек. Факторы риска для репродуктивного здоровья. Условия сохранения репродуктивного здоровья. 
Отношения между юношами и девушками, любовь и сексуальные отношения. 
Рискованное поведение молодежи. Незапланированная беременность и аборт. 
Стиль жизни и репродуктивное здоровье молодежи. Влияние семейного воспитания на формирование у подростков ценности репродуктивного здоровья
	февраль
	беседа/ круглый стол/ вебинар
	медицинский работник,
педагог социальный

	4
	Тема 4. Как помочь старшекласснику в профессиональном самоопределении?
Определение профессиональных склонностей и способностей старшеклассников. Факторы, влияющие на выбор профессии. Роль родителей в процессе выбора профессии и самоопределении старшеклассника. Приоритеты старшеклассников в выборе профессии. Профессиональные династии.
Помощь старшеклассникам в выборе будущей профессии
	март
	семинар-практикум
	Демидюк А.Г.

	5
	Тема 5. Как уберечь ребенка от зависимостей?
Зависимое поведение, его причины, факторы риска. Формирование зависимости. 
Виды угроз, представляющих опасность для жизни, физического, психического и нравственного здоровья и полноценного развития старшеклассника. Интернет-зависимость. Пути профилактики и преодоления: памятка для родителей
	май
	беседа
	педагог социальный, медицинский работник
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